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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Моя безопасность» для обучающихся 5 класса с интеллектуальными нарушениями (вариант 1) ГБОУАО «Вельская СКОШИ»разработанана основе:

е—Федерального Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» №273 от 29.12.2012г.;®—Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственногообразовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;®—Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основнойобщеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);®—Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализацииимеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образованияорганизациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников";®—Основыбезопасности жизнедеятельности: рабочая программа. 5—9 классы / под ред. С. Н. Егорова.Локальных актов ГБОУ АО «Вельская СКОШИ»:
е—Положения «О разработке, утверждении рабочих программ» от 21 марта 2023 года.Программа курса «Моя безопасность» относится к спортивно-оздоровительному направлению внеурочной деятельности учебного плана ГБОУ АО«Вельская СКОШИ». Рабочая программа в соответствии с учебным планом рассчитана на 34 часа в год, т.е. 1 час в неделю (34 учебные недели). Срок реализациинастоящей программы- 1 учебный год. Занятия по данной рабочей программе проводятся в форме отличной от урока, экскурсии, игры, викторины, творческие

требующие принятия ответственных решений,и др.За основу структурирования учебного содержания курса принят модульный принцип.Модульный принцип позволяет:
* эффективно организовать изучение предмета с учётом природных, экономических, социальных особенностей региона;* структурировать содержание предмета с учётом уровня подготовленности обучающихся;
* ©рганизовать процесс обучения с учётом индивидуальных особенностей обучающихся.Программа ориентирована на использование УМК «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5 — 9 классов общеобразовательных организаций подредакцией С. Н. Егорова.

Цель курса:
- формирование у обучающихся теоретических знаний и практических умений в области культуры безопасности жизнедеятельности.Задачи обучения:
- научить определять опасные и чрезвычайные ситуации, выявлять причиныих появления и прогнозировать особенности развития;- формировать знание принципов безопасного поведения и умение пользоваться этими знаниями в различных ситуациях;- научить обучающихся бережно относиться к своему здоровью.Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, направленные на коррекцию и развитие:— основных мыслительных операций;
— наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления;— зрительного восприятия и узнавания;



— пространственных представлений и ориентации;
— речи и обогащение словаря;
— коррекцию нарушений эмоционально-волевой и личностной сферы.

В ходе реализации данной программы предполагается использование ИКТ для индивидуальной работыи работыв парах, что может создать условия дляформирования устойчивой мотивации у обучающихся к получению знаний, позволит привлечь внимание детей к процессу обучения, повысить интерес кпредмету, разнообразит формы работы на уроке. С этой целью возможно использование интерактивных тренажеров на обобщающих занятиях по разделам«Здоровье и как его сохранить», «Безопасность на транспорте», «Безопасность в быту», «Безопасность в природе» и др. Применение информационно-компьютерных технологий делает занятие привлекательным и по-настоящему современным, происходит индивидуализация обучения. Компьютер способствуетформированию у обучающихся рефлексии своей деятельности, позволяя им наглядно представить результат своих действий и оценить уровень своих знаний.Кроме этого, в процессе занятия учитель имеет возможность наблюдать за динамикой развития каждого ребенка. Это позволяет вовремя заметить трудности вобучении.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ КУРСА «МОЯ БЕЗОПАСНОСТЬ»
Освоение обучающимися курса «Моя безопасность» предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико —ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах.К личностным результатам освоения курса относятся:

®—воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлому и настоящему многонационального народа России;воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
®—формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности|обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе

отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;е формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающегосоциальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;е—формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере,гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вестидиалог © другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
®|освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных иэкономических особенностей;
® развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств инравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;®—формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми впроцессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;е формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения вчрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения в транспорте и на дорогах;® формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологическиориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;



® осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своейсемьи.
Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для данной образовательной области, готовность ихприменения. Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.Минимальный уровень:

©—сравнивать понятия «опасность» и «безопасность»;
владеть правилами безопасного поведения;
определять понятие «здоровый образ жизни»;
характеризовать составляющие здоровья;
объяснять принципы безопасного поведения на дороге и в транспорте;
сравнивать правила поведения для пешехода и пассажира;
знать телефоныэкстренных служб;
знать правила безопасного поведения на улице, в толпе, дома;
уметь пользоваться лифтом, безопасно вести себя на игровой площадке;
знать основные правила поведения во время пожара; правила противопожарной безопасности;
формулировать правила безопасного поведения при встрече с грабителями, компьютерными мошенниками и др.;владеть правилами безопасного поведения при угрозе или возможности совершения террористического акта;владеть правилами безопасного поведения на водоёмах в различное время года;
моделировать собственное безопасное поведение во время грозы, гололедицы, урагана, землетрясения и при других неблагоприятных природныхявлениях;

®—знать приёмыоказания первой помощи при травмах.
Достаточный уровень:

е—характеризовать опасные ситуации;
анализировать особенности опасных ситуаций;
различать чрезвычайные ситуации по причинам возникновения и последствиям;
выявлять факторы, влияющиена состояние здоровья человека;
вырабатывать правила борьбыс вредными привычками;
формулировать правила здорового образа жизни;
демонстрировать знание элементов дорожной системы;
формулировать правила поведения для велосипедиста;
характеризовать особенности сельских поселений и городов как средыобитания человека;
анализировать факторы, влияющие на жизнедеятельность человека в городе и в сельской местности;владеть правилами пользования бытовым газом во избежание опасностей;
составлять правила поведения во время пожара;
объяснять причины повышенной опасности жизни в городе, владеть правилами безопасного поведения на улице, в толпе, дома;характеризовать общее понятие «криминогенная ситуация»;
формулировать виды криминогенных ситуаций;
формулировать правила безопасного поведения при встрече с грабителями, компьютерными мошенниками и др.;анализировать последствия|возможных опасных|ситуаций криминогенного характера;



уметь распознавать экстремистскую и террористическую опасность;объяснять опасность киберзависимости, кибербуллинга, деструктивных информационных сообществ;
характеризовать особенности влияния погодных условий на безопасность человека;
демонстрировать знание явлений, относящихся к стихийным бедствиям;
объяснять причины возникновения стихийных бедствий и опасных природных явлений;
характеризовать особенности чрезвычайных ситуаций техногенного характера;владеть приёмами оказания первой помощи при ожогах, отравлениях, травмах.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА «МОЯ БЕЗОПАСНОСТЬ»
1. Модуль «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе».Опасности в жизни человека. Основные правила безопасного поведения в различных ситуациях. Разновидности чрезвычайных ситуаций.2. Модуль «Здоровье и как его сохранить».

Что такое здоровье и здоровый образ жизни. Как сохранить здоровье. Личная гигиена. Предупреждение вредных привычек. Основные правила здорового образажизни.
3. Модуль «Безопасность на транспорте».

Правила поведения для пешеходов. Правила поведения для пассажиров. Если вы водитель велосипеда.4.—Модуль «Безопасность в быту»
Среда обитания человека. Службы, которые всегда приходят на помощь. Основные правила безопасности на улице. Безопасность дома. Безопасность вподъезде и на игровой площадке. Как вести себя при пожаре.5. Модуль «Основы противодействия экстремизму и терроризму».Что такое экстремизм. Терроризм — крайняя форма экстремизма. Правила безопасного поведения при угрозе или совершении террористического акта.6. Модуль «Безопасность в информационном пространстве».Что такое информационная среда. Безопасное использование информационных ресурсов,7. Модуль «Безопасность в природной среде».Как погодные условия могут влиять на безопасность чело-века. Безопасное поведение на водоёмах при различных погодных условиях. Стихийные бедствия и их.опасности.

8. Модуль «Безопасность в социуме».
Как избежать контактов со злоумышленниками и преступной средой. Советына всю жизнь.9. Модуль «Безопасность в чрезвычайных ситуациях техногенного характера».Химические производства и связанные с ними опасности, Ядерные объектыи их опасности. Гидротехнические сооружения и их опасности.10. Модуль «Основы медицинских знаний».
Основные правила оказания первой помощи. Первая помощь и взаимопомощь при ожоге. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при травмах. Перваяпомощь при чрезвычайных ситуациях.



Календарно — тематическое планирование по курсу «Моя безопасность»
5 класс№ Дата Дата Тема занятия Кол-во Элементы содержания занятияп/п по факт часов

плану
Модуль «Культура безопасности 3
жизнедеятельности в современном
обществе»
Человеки его безопасность

1 Опасности в жизни человека. 1 Опасные и чрезвычайные ситуации. Источники опасных ситуаций. Возникновение опасныхситуаций из-за человеческого фактора.2 Основные правила безопасного поведения в 1 Понятия «безопасность», «безопасность жизнедеятельности». Правила безопасности жизни.различных ситуациях. Краткие сведения о системе государственной защитыв области безопасности.8 Разновидности чрезвычайных ситуаций 1 Понятие «чрезвычайная ситуация».|Чрезвычайные ситуации природного характера.Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Чрезвычайные ситуации социального
характера

Модуль «Здоровьеи как его сохранить» 6
Здоровье и факторы, влияющие на него4 Что такое здоровье и здоровый образ жизни. 1 Определения понятий «здоровье», «здоровый образ жизни». Физическое здоровье. Духовное

здоровье. Неразрывная связь физического и духовного здоровья. Составление памятки иоформление плаката «Здоровый образ жизни»5 Как сохранить здоровье. | Режим дня. Отдых. Сон как важнейший признак здоровья. Правильная и неправильнаяосанка при ходьбе и при работе за письменным столом. Близорукость и дальнозоркость,Развитие физических качеств (сила, быстрота, выносливость). Малоподвижный образ жизни,Двигательная активность. Закаливание и закаливающие процедуры. Питание. Вода, белки,
витамины, жиры, минеральные вещества, углеводы — необходимые элементы, требующиесядля развития организма.6 Личная гигиена. 1 Определение понятия «гигиена». Уход за зубами. Уход за кожей. Выбор одежды по сезону.Правила гигиенына каждый день.7 Предупреждение вредных привычек. 1 Вред табакокурения и употребления спиртных напитков. Негативное отношение к приёмунаркотических и токсикоманических веществ.8 Основные правила здорового образа жизни 1 Основные правила здорового образа жизни. Отвечают на вопросы и выполняют задания кглаве 2. Составление синквейна «Здоровый образ жизни»9 Игра «Здоровым быть здорово» 1

Модуль «Безопасность на транспорте» 4
Безопасное поведение на дорогах и в
транспорте

10 Правила поведения для пешеходов. 1 Дорожная разметка.|Регулирование дорожного движения. Пешеходные—переходы(регулируемые и нерегулируемые). Пешеходная, велопешеходная и велосипедная дорожки.Дорожные знаки (восемь групп). Транспортные и пешеходные светофоры. Сигналы
светофоров. Сигналы регулировщика. Движение пешеходов в городе и по загороднымдорогам. Оформление памятки «Правила для пешеходов»п Правила поведения для пассажиров. Общественный транспорт. Школьный автобус. Правила, которые необходимо выполнять
пассажирам трамваев, троллейбусов, автобусов, метрополитена. Оформление памятки



«Правила для пассажиров»12 Если выводитель велосипеда. 1 Движение велосипедистов согласно Правилам дорожного движения Российской Федерации,
Средства индивидуальной защиты велосипедиста. Требования к техническому состоянию
велосипеда. Отвечают на вопросы и выполняют задания к главе 3. Оформление памятки
«Правила для велосипедистов»13 Викторина «Я знаю ПДД» 1

Модуль «Безопасность в быту» У

Безопасность вашего жилища
14 Среда обитания человека. 1 Особенности сельских поселений. Особенности городов как среды обитания (смог,

переработка и хранение бытовых отходов, шум и другие проблемы).15 Службы, которые всегда приходят на помощь. 1 Правила вызова экстренных служб. Единый номер 112.16 Основные правила безопасности улице. 1 Безопасность в вечернее время. Безопасность в толпе.17 Безопасность дома. 1 Источники опасности в современном жилище. Бытовой газ — источник повышенной
опасности. Гигиена жилища.18 Безопасность в подъездеи на игровой 1 Основные правила безопасности в подъезде и лифте, которые надо соблюдать, чтобы неплощадке. подвергнуться нападению. Основные правила безопасного поведения на игровой площадке.19 Как вести себя при пожаре 1 Правила поведения, если пожар в квартире. Рекомендации, как избежать пожара.Составляют правила поведения во время пожара. Выполняют задания и отвечают на
вопросык главе 4.

20 Викторина «Безопасность в быту» 1

Модуль «Безопасность в социуме» 2
Безопасность в криминогенных ситуациях

21 Как избежать контактов со 1 Понятие «криминогенная ситуация». Разновидности преступлений. Правила безопасного
злоумышленникамии преступной средой. поведения на улице, в образовательной организации, дома, которые необходимо соблюдать,

чтобыне стать жертвой злоумышленников,22 Советына всю жизнь 1 Полезные правила, которые помогут детям и подросткам избежать криминальных угроз.Формулируют правила безопасного поведения при встречес грабителями, компьютерными
мошенниками и др. Выполняют задания и отвечаютна вопросык главе 5.

Модуль «Основы противодействия 3
экстремизму и терроризму»
Экстремизм и терроризм — угрозы
личности, обществу и государству

23 Что такое экстремизм. 1 Понятия «экстремизм», «экстремистская деятельность». Опасные формы экстремистской
деятельности. Ответственность за экстремистскую деятельность,24 Терроризм — крайняя форма экстремизма. 1 Понятие «терроризм». Различные виды террористической деятельности. Ложные сообщения
о терактах. Формы проявления терроризма. Ответственность несовершеннолетних за
участие в террористической деятельности.25 Правила безопасного поведения при—угрозе 1 Признаки наличия взрывного устройства. Правила поведения в различных ситуациях,или совершении террористического акта связанных с проявлением террористической деятельности. Усваивают правила безопасного
поведения при угрозе или возможности совершения террористического акта. Выполняют
задания и отвечают на вопросык главе 6.

Модуль «Безопасность в информационном 1

пространстве»
Безопасность в информационнойсреде



26 Что—такое информационная среда.
Безопасное использование информационных
ресурсов

Понятия «информационная среда», «информационная безопасность». Основные источникиинформации. Понятие «киберзависимость». Правила безопасности для защиты отинформационных угроз и опасностей,—Объясняют опасность—киберзависимости,
кибербуллинга,—деструктивных информационных—сообществ. Формируют—умениепротивостоять опасностям информационной среды. Выполняют задания и отвечают навопросык главе 7.

Модуль «Безопасность в природной среде»
Безопасность в различных—погодных
условиях и при стихийных бедствиях

27 Как погодные условия могут влиять на
безопасность человека.

Ветер. Гроза. Молния. Правила поведения при грозе. Гололёд и гололедица.
28 Безопасное поведение на водоёмах при

различных погодных условиях.
Правила поведения на замёрзшем водоёме. Безопасность при купаниив водоёмах летом.

29 Стихийные бедствия и их опасности Землетрясение. Наводнение. Ураган. Сель. Оползень. Правила поведения во времястихийных бедствий. Выполняют задания и отвечают на вопросык главе 8.30 Викторина «Дружи с природой»
Модуль «Безопасность в чрезвычайных
ситуациях техногенного характера»
Производственные аварии и их опасности
для—жизни, здоровья и благополучия
человека

31 Химические производства и связанные с ними
опасности. Ядерные объекты и их опасности.
Гидротехнические объектыиих опасности.

Понятие «химическое заражение местности». Хлор и аммиак — аварийно химическиопасные вещества (АХОВ). Правила действия после оповещения об аварии и угрозехимического заражения. Индивидуальные средства защиты. Радиационно опасный объект.Радиационная авария. Правила безопасного поведения в условиях радиационной обстановки,Радиационно опасный объект. Радиационная авария. Правила безопасного поведения вусловиях радиационной обстановки. Понятие «гидродинамическая авария». Правилабезопасного поведения в условиях гидродинамической аварии. Узнают порядок действий вовремя аварий на химических, радиационных, гидротехнических сооружениях. Выполняют
задания и отвечают на вопросык главе 9.

Модуль «Основы медицинских знаний»
Первая помощь и правилаеё оказания32 Основные правила оказания первой помощи.
Первая помощь при травмах.

Цель оказания первой помощи. Неотложные состояния, при которых необходимо оказыватьпомощь. Телефоны для ‘вызова скорой медицинской помощи. Средства из домашней
аптечки, которые нужно использовать при оказании первой помощи. Экскурсия. Понятия«ушиб», «травма». Первая помощь при ушибах и ссадинах.33 Первая помощь и взаимопомощь при ожоге.

Первая помощь при отравлениях.
Виды ожогов в зависимости от травмирующего источника, воздействующего на кожу(термические, электрические, лучевые, химические). Поверхностные и глубокие ожоги,Правила первой помощи при различных видах ожогов. Различные пути попадания яда вчеловеческий организм. Правила безопасности для предупреждения случаев отравления.Первая помощь при отравлении минеральными веществами и бытовой химией.34 Первая помощь при чрезвычайных ситуациях Правила оказания первой помощи в условиях различных чрезвычайных ситуаций.Анализируют особенности оказания первой помощи при тяжёлых травмах во времячрезвычайных ситуаций. Выполняют задания и отвечают на вопросык главе 10.


